Uma Marina com as melhores condi¢cées da regido de Lisboa,
barcos bem equipados e adequados para aprendizagem, uma
equipa de instrutores motivada e em permanente formagao: sao
estes os ingredientes que consideramos fundamentais para uma
boa experiéncia de aprendizagem.

A nossa oferta formativa inclui cursos tedricos e praticos a vela
ou a motor incluindo cursos conducentes a emissdao de uma
carta de navegador e certificagéo.
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A nossa equipa de formadores possui experiéncia e formacao
internacional com especialistas nas areas de meteorologia,
comunicagdes, primeiros socorros e navegacgao a vela e a motor.
Sempre em grupos pequenos e com racios instrutor-aluno redu-
zidos asseguramos instrucdo personalizada e com base nas
necessidades individuais de cada um.

Explore as opg¢des que criamos para si e contacte-nos para obter
informacdes adicionais e ouvir o nosso conselho.
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QUEM SOMOS

Queremos que todos os que navegam con-
nosco possam usufruir da melhor experién-
cia e formacao possiveis, de atengéo parti-
cular as suas necessidades individuais e
de barcos com um nivel de qualidade e
equipamento superiores. Escolher a West
Coast é também escolher um operador que
Se preocupa com a sua seguranca e que
supera os requisitos legais para formagao
e operagao maritimo-turistica.

ESCOLA DE VELA

Os nossos "Cursos de Vela" distinguem-se
por colocarem a bordo tipicamente apenas
3 alunos e 1 instrutor (€ nunca mais de um
racio 4:1). Desta forma os alunos usufruem
de atengéo personalizada do instrutor e de
uma aprendizagem mais rapida e solida.
Estes cursos sé@o leccionados em veleiros
até 7.5m, a solugéo ideal para uma primei-
ra aprendizagem.

Os Cursos de Vela sdo integralmente prati-
cos e funcionam nos seguintes niveis:
"Mini-Curso de Iniciagdo", "Curso de
Iniciacao", "Curso de Aperfeicoamento",
"Learn to Cruise" e "Live Aboard".

Como suporte a aprendizagem todos os
alunos recebem um manual de vela (e-
book) especialmente elaborado para a
embarcacdo em que navegam e possuem
ainda uma area restrita no site (Base de
Conhecimento) com acesso exclusivo a
manuais e artigos nauticos mais avancados.
Os Cursos de Iniciagéo ao fim-de-semana
funcionam com 7 aulas de 4 horas (aprox.
2 meses), aos Sabados ou Domingos em 2
turnos possiveis: Manha (09:30-13:30) ou
Tarde (14:00-18:00). Para quem dispde de
menos tempo e quer apenas um primeiro
contacto com a modalidade existe o forma-
to "Mini-curso de Iniciagdo" com um progra-
ma mais concentrado e ligeiro (4 aulas de 4
horas), também leccionado nas mesmas
embarcagdes e horarios.

Os Cursos de Vela podem ser feitos tam-
bém durante a semana de segunda a
sexta-feira. Nesta opcao é possivel fazer
em regime mais intensivo e compacto os
niveis de Iniciagcdo ou Aperfeicoamento
com um programa idéntico ao leccionado
durante os fins-de-semana (por exemplo, 4
dias seguidos ou 2 vezes por semana em
dias completos).

Na Escola de Vela encontra ainda progra-
mas especificos e mais avangcados como o
"Live Aboard" ou o nosso programa de
"Learn to Cruise" leccionado em veleiros de
cruzeiro de 10-12m e que inclui mais dias a
bordo.

Para os que querem continuar a navegar de
forma mais flexivel e autbnoma propomos
ainda o nosso inovador sistema de "Aulas

Avulso": um sistema de senhas totalmente
flexivel, que Ihe permite continuar a velejar
e a aprender sempre que quiser e tiver dis-
ponibilidade. Adquire um pacote de saidas,
telefona durante a semana para reservar a
sua vaga e ja esta a navegar.

As Aulas Particulares sdo ainda outra
Opgao que propomos para quem procura
instrucao personalizada, quer seja a bordo
de veleiro proprio quer seja a bordo dos
nossos veleiros.

CARTAS DE NAVEGADOR

Os cursos conducentes a uma "Carta de
Navegador de Recreio" tém uma compo-
nente tedrica mais forte e sao leccionados
fundamentalmente em sala em regime
pos-laboral. Sdo baseados no programa
oficial e terminam com um exame de 1 dia
(tedrico e préatico) que conduz a emissao
de uma licenga para governar uma emb-
arcacao de recreio.

Com uma equipa profundamente conhece-
dora da realidade e necessidades da
Néutica de Recreio, incluindo Seguranca no
Mar, Primeiros Socorros, Meteorologia e
Comunicagdes, sabemos que 0 sucesso e
aprendizagem dos alunos é 0 nosso princi-
pal objectivo. Os nossos cursos sao leccio-
nados em modulos com formadores espe-
cialistas nas respectivas areas o que pro-
porciona maior qualidade de formacao, cur-
sos mais dindmicos e maiores oportunida-
des de partilha de experiéncia adquirida.

A oferta de cursos inclui Marinheiro,
Patrao Local, Patrao de Costa e Operador
de VHF.

Numa sala de formagdo ampla, moderna
e confortavel mesmo junto ao Porto de
Recreio de Oeiras, 0s nossos cursos ofe-
recem-lhe ainda uma importante compo-
nente pratica a vela ou a motor como
complemento da formagdo tedrica em
sala.

Dependendo dos objectivos de cada um,
estes cursos podem ser feitos simultanea-
mente ou apds com um curso pratico de
vela e integrados num pacote formativo que
pode ser elaborado a medida de cada um.

MODULOS DE ESPECIALIZACAOQ

Séao cursos de 1 a 2 dias com uma temati-
ca especifica. Uma excelente formula
para quem ja tem alguma experiéncia e
pretende aprofundar conhecimentos.

A oferta nesta area inclui Primeiros
Socorros, Meteorologia, Manobras de
Marina, Seguranca, Pilotagem ou
Spinacker.

VIAGENS OCEANICAS

Ir4 integrar uma tripulagdo numa passa-
gem costeira aprendendo com um skip-
per profissional sobre a rotina a bordo,
desde a preparagdo da viagem, a nave-
gacao e uso da electrénica, a manobra
das velas, navegacéo nocturna e gestdo
da vida a bordo.

Esta é também uma excelente oportu-
nidade para ganhar experiéncia e juntar
algumas milhas ao seu curriculum de
velejador.

Regra geral estas actividades ocorrem
entre Abril e Outubro com passagens
entre Lisboa, Sesimbra, Setibal e
Algarve. Sao reservadas a quem tem
alguma experiéncia prévia de navegacao
em particulare de vela.

Contacte-nos para mais informacao
inscreva-se na aventura e pertenca ao
grupo restrito que ja dobrou o Espichel ou
Séao Vicente!
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